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Режим дня средне-старшей группы

режимные моменты
Прием детей, самостоятельная 7.00-8.05

Подготовка к утренней
гимнастики,

гимнастика

8.05-8.10

Подготовка к 8.10-8.40
к 8.40-9.00

Организ ованная образовательная
деятельность

9.00-9.55

9.55-10.00
Подготовка к прогулке,
проryлка, самостоятельная

10.00- 12.05

Возвращение с прогулки, водные
подготовка к

\2.05-т2.20

Обед 12.20-r2.50
ко сон 12.50-13.00

ои сон 13.00-15.00
Постепенный подъем,
з ающие

15.00- 15.25

к . Ужин 15.25-15.55
оlрганизованная образовательная

сть
Игры, самостоятельная |5.55-т6,25

Подготовка к прогулке,
домой

l6.25-t7.з0

Средне-старшая

Второй завтрак



,J\Ь2З <Чебурашка>

Е. А. Афанасьева

реlrcам dня

у детеи, гимнастика. 7.00 - 8.10
8.10 _ 8.40

подготовка к занятиям. 8.40 - 9.00
включая гимнастику в процессе занятия -

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10

Занятия ( 9.00 _ 9.50

зав 9.50 _ 10.00
самостоятельная деятельность етеи 10.00 - 10.з0

дготовка к прогулке, прогулка, возвращение сПо 10.30 - 12.15

Подготовка к об обед. . |2.15 * |2.45
Подготовка ко постепенный подъём детей.,Со |2.45 - 15.10
Подготовка к 15.10 - 16.00

самостоятельная детей 16.00 _ 16.40
вка к IIрогулке, прогулка, возвращение

омои
Подгото 1б.40 _ \7.з0




